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1. BUTIBA

Dabas vides estétikas izpratné — smarzu
kompoziciju izveide tiek izmantoti kalteti dabas
materiali ar izteiktam smarzZas niansém.

Kopuma ikvienam dabas materialam ir sava noteikta
smarza, smaka, dvesma u.t.t. Smarzu kompoziciju izveidé
tiek izmantoti materiali, kuru pielietojums smarzu
iegtiSanai, arstniecibai, dziedinasanai, &diena
papildinasanai ir mérams gadu simtos un tikstoSos.
Latvijas Daba ir bagata ar smarzu niansém. Cauri
gadalaikiem, tas miis priec€ un lauj izbaudit plasu aromatu
spektru visa gada garuma. Dabas vides estétikas ideja
akcente §1s bagatibas radosa potenciala aspektus un
piedava metodisko kartibu, praktisko darba veidus, ka
visiem pieejamie un vienkarsie materiali var klit par bérnu
izglitibas un specialista passakartoSanas resursu.

Smarzu kompozicijas iedalas:

1.) Kompozicijas kur tiek izmantoti visi kaltétie augi —
augu pumpuri, ziedu ziedlapinas, ziedkopas, koku un
ziedu lapas, zarini, mizas, saknites;

2.) Kompozicija kur tiek izmantotas tikai koku
sastavdalas — koku mizinas, pumpurus, koku lapas,
saknites, zarinus ... un veidojam kompoziciju no koku
“veltem”;

3.) Kompozicija kur tiek izmantotas tikai ziedi,
ziedlapinas — Saja kompozicijas veida, nav atlauts
izmantos katus, lapas u.c. materialus;

4.) Kompozicija kur tiek izmantots viss kas smarzo —
tie var biit no juras izskaloti kocini, juras zales, akmeni.
Var veidot “vasaras. ziemas. rudens. smarzu pudeliti”.
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2. METODIKA

DVE smarzu kompoziciju izveidg tiek izmantoti tikai
tadi materiali, kuru smarzas ir veidojusas dabigi, Dabas
dzivibas speku “programmas” ietekmé&. Tas var biit
stiprakas, mazak stipras, vai tikko nojauSamas, tacu to
izcelsme un kalteSana ir dabiga.

Saja aspekta slépjas ari bitiskaka atSkirtba no
floristikas kompozicijam un plasa patéripa smarzu
maisiniem, kuru veidoSana, parsvara, tiek izmantoti
konkréti, 1pasi skaisti dabas materiali ( smarzas aromata
radisanai pielejot éterisko efllu).

Sis ir BUTISKAIS NOSACIJUMS DVE smarzu
kompozicijas veidoSanai.

Ja pamata materials tiek papildinats ar specifiskam,
pastiprinatam smarzu niansém, ta vairs nav_DVE
metodika ieklaujama nodarbe, bet citas jomas
radosa darbiba.

Un, lai gan mes S§is kompozicijas komponentes
praktiski realiz§jam tikai tris méneSus: novembris,
decembris, janvaris (atkartba no gada, reizem
pievienojas februaris), gatavoSanas Sim laikam notiek visa
gada garuma. Ziemas méneSu aktualitate saistas ar laiku,
kad ir vismazak saules un mazak dodamies lauka.

Vertgjot pieredzi, atbilsto§si DVE teorétiskajiem
aspektiem, kuri saknojas cilvéka fenomenologija un
antropologija, tieSi Sie — tris tumSie ménesi ir
pateicigakais laiks smarzu kompoziciju veidoSanas un
dzilam smarzu pasaules izzinas procesam.

Saskana ar zinatnisko pétijumu jaunakajam atzipam,
smarzu pasaules baudiSana, ir nozimiga cilvéku
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emocionalas pasaules lidzsvara un emocionalas veselibas
stiprinaSana.

Ta ka - laika, kad DVE specialists veic
sagatavoSanas darbus ziemas méneSiem, vin$ pakartoti
sev nodroSina ikdienas un ned€las saikni ar Dabu.

Dabas mainiba un neparedzamiba, uztur tonusa
uztveres organus un manas, kustibas uzlabo asinsriti un
“knibinasanas” ar ziedlapinam ir sava veida “meditacija”,
kura sakarto elposanu un bagatina sajutu pieredzi.

Proti — dabas materiali tiek 1. savakti, tad 2. atdaliti,
tad 3.kaltéti (zaveti), tad 4. ievietoti burcinas.

Gada griezuma vél Cetras reizes, materiali tiek
parcilati, pasmarzoti, parbauditi un izSkiroti. Ta esam
spiesti, atkal un atkal, pieskarties dabas materialam, veltit
vinam laiku, veltit laiku Dabai un pasam sev. Tas stiprina
pasu DVE specialistu un stiprina arT mis katru ka cilvéku.

“Ta milestibas nianse, kas
plist caur dabas materiala
smarZam Un pasu materidalu

ir Joti, [oti biitiska ka

papildus resurss sevis
sakartoSanai un
pilnveidosanai.’

)
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NOSACIJUMI.

Dabas materiali netiek apstradati ar Kimiskiem
preparatiem un papildus karstumu.

Lieliski, ja kompozicijam, kalt€Sanai var izmantot
skaidri zinamas izcelsmes dabas materialus. Jauzmanas ar
veikala iegadatiem, jau gataviem kalt€tiem augiem
(pieméram, rozlapinas), tas biezi vien ir Kimiski
apstradatas un NAV DERIGAS Dabas vides estétikas
smarzu kompozicijam. Tacu, ja esi istens DVE specialists,
tad labak mekle pats. Staiga ne tikai pa darzu un plavam,
bet arT pa gravmalém, celmalam, kur biezi var sastapt
misu paSu mezZroziti UN maijroziti ar ipasi smarzigam
ziedlapinam. Pastaigu laika, visdrizak atradisi ar1 tadus
materialus , kas nav musu sarakstos.

Jo vairak Tu darbosies ar augu vakSanu wun
ievakSanu, jo atrak attistisies Tava intuicija attieciba par
dazadu materialu izcelsmi, Tpasibam, atbilstibu izskatam
un 1pasam smarzas niansém. Ir loti griiti pateikt, kura
veikala pirkta roze ir laba, kura slikta — tas paliek paSa
specialista parzina.

Konkretas rekomendacijas nav iespéjams iedot.
Atklaj pati!

Dabas materialus ieteicams vakt visa gada garuma —
sakot no pumpuriem, beidzot ar lapam un ar1 augu seéklam
(tas ari savdabigi katra smarZo... ). Ja bisi vériga, arl

SMARZU KOMPOZICIJAS KOMPONENTES. Dabas vides estétika. PAVASARIS 2020



ziema, neskatoties uz Dabas Skietamo sastingumu, atradisi
materialus, kuri smarzo. leveérojot Dabas atbilstibas
principu, kas ir viens no noteico$ajiem DVE, smarzu
kompozicijas komponensu vaksSana, dod mums iesp&ju
sekot visiem Dabas procesiem un reizém piedzivot
jaukus parsteigumus.

Augu pakapeniska vaksSana visa gada garuma, lauj
mums sekot Gadalaiku principam.

Izveloties diennakts laiku, kad vakt dabas materialus,
mgs ieverojam Laika principu, kas ir balstits pasas Dabas
Norises.

Ir augi, kurus labak vakt no rita ( jaskatas, lai nav
rasa/mitrums). Tie ir specigi smarzojoS$i augi, jo rita pusé
aromats nav lidz galam izpaudies, tas V&l ir paslépies
ziedlapinas.

Ir augi, kurus labak vakt vakara puse. Tie ir augi ar
lielam un smagam ziedkopam, kuri saul€ un v&ja, zaud¢jot
dalu mitruma, vieglak paklaujas kalteSanai. No rita, augi ir
daudz vairak piepilditi ar mitrumu, neka vakara puse.

Diennakts ritmu ir verts ieveérot, tatu nevajag arl
parspilét. Drosi eksperimente. Ta atklasi jaunas nianses
augu 1pasibas.

Respekte un cieni So laiku, kur§ Tev ir dots. Ievero
Klatesamibas principu (esi Seit un tagad).

Esot Daba, izbaudi v€roSanu un smarzoSanu. Augu
nebiit uzreiz nav japlic. Tu vari vienkarsi izzinat Dabu..
Tu vari atrast jaunus augu, ziedus, vai citu smarZu
kompozicija izmantojamu materialu.

“ Saja procesa ir svarigi lauties un
alauties laika ritma pliidumam.”
p p
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VAKSANA

Augu vakSanas procesa, dodoties pastaiga ir lietderigi panemt
lidzi maisinu (tas var bit auduma maisins, polietilena maisins), jO
nekad nevar zinat, kurs§ augs un kada daudzuma, pastaigas laika Tevi
uzrunas. Varbiit, ta bis kada jauna smarzas nianse, kads jaunatklats
augs, vai skaistas krasainas lapas.

Vacot augus ir jaievéro “mazakas dalas” princips, kurs
nosaka, ka no viena zara (pieméram levas ziedi) nevajadzétu
novakt visus ziedus, bet to darit pamiSus, pakapeniski. So principu
izmantojot arT attieciba uz zariem (mazliet no viena zara, tad no otra
zara). Lidzigi ar1 ar abelu, plumju ziediem — neplukt visus ziedosa
zara ziedus, bet pamisus ievakt tikai ziedlapinas. Tada veida netiks
nodarits pari kokam un rudent varam sagaidit auglus.

Vacot plavas pukes, ir icteicams nemt véra Iidzigo “izlases” principu — tas nosaka, ka
nav ieteicams nemt visus ziedus péc kartas, bet ievakt tos pakapeniski, nemot dazus ziedus
un augus no blivi augoSam grupam. Ta ka kompozicija tiks izmantotas tikai ziedu galvinas,
ar1 javac ir tikai tas.

“Ja tas iespejams, tad vacot dabas materialus
pliic tos, nevis griez ar nazi vai Skerem.”
Pieneném es ieteiktu nemt tikai zieda galvinas un majas atlastt smalkas ziedlapinas.
Lidzigi rikosimies ari rudent, 1asot asteres vai martinrozes — ievaksim visu galvinu un
p&c tam atlasisim ziedlapinas. Jo visi ziedu kausini un biezi ziedi, zZast ilgi. Jo biezaka ir

lapa vai ziedkopa, jo ZiiSanas process biis ilgaks.

Runajot par zalu teéjam, tas vacam pa dienu (drikst vakt ari dienas karstaja laika).

NEVIENU AUGU NEDRIKST
VAKT SLAPJA LAIKA!

(rasa ,migla, lietus ... )
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KALTESANA/ZAVESANA

leteicamie trauki augu un ziedu kalteéSanai ir
vienreizgjie papira §kivji vai metala paplates. Var zavet uz
izklata papira. Specialists var izv€l&ties ari citu, sev pieejamu
variantu.

DVE smarzu kompoziciju komponensu gatavosana augi
tiek kalt&ti labi vedinama, silta, sausa telpa.

Augus var likt pie vai uz silta murisa, sausa gaisa, bet
apzinati temperatiira netiek paaugstinata. Temperatiirai
noteikt ir jabiit istabas temperatiiras robezas, lai augs netiktu
paklauts karstuma ietekmei.

Tas pats sakams par tieSajiem saules stariem, jo
starojums un karstums, noplikta auga, parveido smarzu
molekulas.

Augu, ziedu apstrade ar papildus karstumu vai
kimiskiem elementiem ir pretruna ar DVE idejas
nostadném.

Kaltesanai paredzetos augus ir ieteicams izklat plakneé,
nevis sabért bieza slani. Iesp&ju robezas, reizi diena, tiem
vajadzetu pieiet klat, apskatit, pabuzinat, pamaisit, patricinat.
Ar actm vai rokam apmilot savaktos augus. Javero, vai kada
ziedlapina nav bojata.

Jaskatas, lai zavetaja/kalt€taja Dabas materiala
neiem3jo kukaini. Ja kukaini§i Tavu vakumu neatstas,
kompozicijas veidoSana tos izmantot nevares.

*Reizém, kukainisus var apmanit, Skivi uz laiku noliekot
ara, blakus uzpilinot paris pilienus cukuriideni. Vabolites un
skudras ir iecienijusas Sadu gardumu.

Jarupéjas, lai ziedlapinas nepielip pie Skivja, paplates
un negrib Zit. Ari salipusas ziedlapas var sakt pelét un
sabojat visu savakto Dabas materialu. Tadel, ir svariga
ikdienas apskate. Ta Tu arT gisi labu estétisko pieredzi
augu parveidoSanas procesos.

Vidgjais augu un ziedu ZuiSanas/kalteSanas laiks ir 3 —
5 dienas. Ja augi neizziist Saja laika, sakas pel€Sanas procesi.
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GLABASANA

Pec parbaudes, vai viss savaktais materials ir kartigi
1zzuvis/izkaltis, to vara parlikt stikla burkas. P&c tam
vel 1- 2 dienas burcipai vaku neliekam, vai stingri
nenoslédzam. Sajas dienas, burcinas saturu vairakas
reizes pakratam, pasmarzojam, izp€tam vai burcinas
saturs ir pietiekami sauss. Tikai péc 2 - 3 dienam burkai
vaku varam noslégt pilniba.

Materialus var glabat ari partikas plastmasas
traukos. Lai gan pieredze rada, ka augi plastmasas
kastit€s, maisinos savu smarzu zaudé atrak, neka
stikla, mala, porcelana traukos, kuri smarzas saglaba
lidz pat 2 — 3 gadiem. Protams, glabasanas laiku nosaka
arl paSa auga augSanas apstakli, vakSanas laiks,
kaltéSanas kvalitate, mitruma rezims u.c. aspekti.

* Ja augu vaksSana, paliga tiek nemti skolas bérni, vinu
gimenes vai citi cilveki, tad ltidziet, lai norada savakto
materialu nosaukumu, ievaksanas laiku un vietu.

Runajot par smarzu kompozicijas izmantoto augu
kvalitati, ir ieverots, ta ir tieSi atkariga no konkréta
gadalaika izpausmém. Ja ir bijusi sausa vasara, lapas
pie kalt€Sanas/zaveSanas kliist nesaturigas vai sabirst.
Ja ir bijusi mitra vasara, augi ir parak mitri un
nepadodas kaltéSanai — lapas, ziedlapinas paliek
briinas un nav tam raksturigds smarzas. Lidz ar to
sadiem augiem nav kvalitates un tos nav iespéjams
izmantot veidojot smarZu kompozicijas.

Sliktak glabajas augi, kuri ir vakti celmalas, blivi
apdzivotas vietas. Sadi augi ir trausli un apkartgjas vides
ietekme form&jusas smarzas kvalitates pazud atrak.
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Gatavojoties smarzu kompoziciju veidoSanas nodarbibam, augi tiek parskatiti
velreiz. Katra burcina tiek atv€rta, izsmarzota; materials tiek izbérts uz Skivja,
parskatits, parbaudita ziedlapinu un citu materialu kvalitate. Biezi gadas, ka divi, tris
materiali ir zaudgjusi savu kvalitati un tapéc nav izmantojami. Sie materiali tiek
atdoti Dabai — sadedzinati, ievietoti komposta kaudzeé vai izbérti meza.

DVE metodika nosaka, ka SmarZzu materialu kolekcijai ir paredz&tas Cetras
pamata parskatisanas reizes.

Pirma reize — pirms kompoziciju veidoSanas sezonas, novembri, kad visu
parbadam, izskatam, izsmarzojam.

Otra reize — kad beidzas smarzu kompozicijas aktualais periods — februaris,
marts. Tad burcinas tiek atve€rtas, parcilatas, izsmarzotas. Tiek noverteta dabas
materiala kvalitate — vai ziedlapinas nav sabiruSas, vai nav paradijies kads kukainis
utt. Liekie materiali tiek atgriezti Daba.

Tresa reize ir pavasaris, kad gatavojamies jaunajai augu un ziedu ievaksanas
sezonai. Saprotam, kur§ augs ir atstdjams uz nakamo sezonu, kurs ir vairuma, kurs
1ztrikst.

Ceturta reize — rudens pusé, kad esam nokomplektejusi savu kolekciju,
pievienojusi jaunos savaktos materialus. Tad velreiz atbrivojamies no kvalitati
zaud€juSiem materialiem.

Atceries! Kvalitati zaudéjuSie materiali netiek mesti miskaste!

Tos var sadedzinat, parstradat komposta. Vai atgriezt Daba — meza, plava.
Ziema un Dabas transformacijas procesi pariipésies, lai notiktu “dabiga” un
draudziga mums vairs nevajadziga materiala parveide. Iesp€jams, ka kadam mazam
dzivniecinam vai putninam, tiks dota iesp&ja iegiit sev kadu gardumu.

Pateiciba! Pieturésimies pie vél viena
Dabas vides est€tikas pamatprincipa:
NO DABAS PANEMAM,
DABAI ARI ATDODAM.



3. PROCESS

AtbilstoSi DVE metodikai, materialu kolekcija
tick pielietota ziemas meneSos: novembris,
decembris, janvaris.

Tacu tas nenozimé, ka smarzu kolekciju ir atlauts
izmantot tikai Sajos meéneSos. To var veiksmigi
pielietot arT citos laikos un citas Dabas vides estétikas
nodarbibas, atbilstoSi specialista izvirzitajiem
profesionalajiem meérkiem, atbilstosi cikliem, Kuri
tiek realizeti.

Ir svarigi, lai specialista darbibai un materialu
pielietojumam biitu metodiskais pamatojums un tiktu
ieverots atbilstibas princips.

25 gadu pieredze rada, ka smarzu kompoziciju
konteksta, Sis atbilstibas princips darbojas savdabigi.

Pieméram vacot pavasara ziedus...

Katru ziedu veidu kaltéjot atseviski, un
pakapeniski, pa mazai Skipsninai no katra veida,
ievietojot atseviska trauka, meés iegistam konkréta
pavasara laika kompoziciju (varam veidot maija,
pavasara plaukuma, vasaras sakuma, saulgriezu vai
razas laika ziedu kompoziciju) vasaras sakuma
smarzu kompoziciju. Tacu noteikums ir tads —
sakuma notiek atseviSka materiala kalt€Sana, un tikai
tad liekam vienota trauka, to kustinot veicot
spiralveida kustibas, ta iegustot 1paSu, laiku
iemiZinosu smarzu kompoziciju.
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Kopa ar studentiem Latvijas Universitate (90
gadu beigas), veicam eksperimentu — izveidojot
vasaras, rudens, ziemas kompozicijas. Sekoja
gadijumi, kad vasaras kompozicijas palidzeja
studentiem rudens depresiju laika.

Tie bija vairaki gadijumi, kuri loti parsteidza un
lika pétit smarzu iedarbibu psiho emocionalos
aspektus, to ietekmi uz smadzenu darbibu u.c.

Saja gadijuma, Dabas atbilstibas princips
darbojas opoziti gadalaikiem.

Rudeni smarZojot vasaras vidii veidotu smarzu
kompoziciju, rodas iesp&ja psihologiski, emocionali,
antropologiski atgriezties vasara un restaurct
(atjaunot) sevi resursus, kuri sapemti tiesas
saskarsmes veida vasara, un tadejadi sniegt atbalstu,
arpus gadalaiku noteiktajam laika robezam.

Te pieskaramies DVE idejas filozofijas
aspektiem, jo Daba laiks ir visu laiku.

Smarzas, esot viena no Dabas estetiskajam
izpausmém, lauj cilveékiem baudit “€tera” smalko
pieskarienu un iepazit sakrala laika dimensiju.
Dabas miers, 1idz ar to, var ienakt cilvéka un dot
papildus spékus ikdiena.




PAVASARIS IR JAU PILNA

PLAUKUMA.

TADEL. Tu vari un ir ieteicams uzsakt dabas
materialu vaksanu.

TAGAD (pavasari) TU VARI VAKT: visu
ziedoSo koku ziedus, ziedinus. Plumju, abelu,
bumbieru, piladzu, klavu, kastanu, ievu.. ziedus,
ziedinus.

Ar1 mazas meza vijolites, vizbulites, maijpukites..
gaida Tavu acu un roku pieskarienus. Protams —
tulpes , narcises, cerinus, magnolijas, pienenes,
raspodini, gailpiesisi..

Visvienkarsakas ir koku lapu kompozicijas.
Tam vac visa veida koku lapu razu — bérza, klavas,
levas, liepas ... lapas.

AizraujoS$s var izradities eksperiments — koka
lapu sezonas visa garuma Cetras reizes ( pavasara
sakuma, vasaras sakuma, vasaras viduci, rudent )
vakt viena koka lapas. Kad busi izkaltgjis tas,
pamanisi, ka viena un ta paSa koka lapas vasara
smarzo pavisam citadak.

“Tacu, neples lapinas kuras
nav kartigi paaugusas! Lai
ievaktais un kaltetais materials
biitu kvalitativs atlauj lapam
nedaudz paaugties.”
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Tev ir dota iesp€ja izdzivot So laiku, katru dienu — jegpilni un radosi, ta
realiz&jot vienu no DVE specialista svarigakajiem principiem: katru dienu
pieveérst uzmanibu kadai no Dabas norisém, katru dienu pieskarties dabas
materialam, katru dienu izdzivot mirkli, sajiitot savu unikalo saikni ar
Dabu un sajust sevi........

Smarza ir viena no dimensijam, kura lauj ieausties Dabas lidzsvara un
bezgaliba un nojaust visa esosa RADOSO garu.

Nepalaujies tikai uz $eit rakstito. MEGINI un piedzivo $o interesanto
Dabas fenomenu — nepartraukto MAINIBU un konsekvento KARTIBU.
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