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A M Kas ir Silto smildu iekarta un ka ta darbojas?

WARMSANDBOXR iekarta ir veidota no kastes, piepilditas ar smiltim, un siltumu radosas ierices, kura ar
silta Gdens palidzibu smiltis uzsilda, [i1dz bérna kermenim komfortablai temperatiarai. Kasté ir noteiktas

kvalitates smiltis ar paaugstinatu kvarca sastavu un stinu regeneracijai labvéligam fizikalam Tpastbam.

A B Kam domata iekarta? lekiartas PAMATNODOMS

lekarta BERNAM dod iespéju baudit smilSu pieskarienus visa gada garuma, neatkarigi no laikapstakliem.
Ta nodrosinot bérna vajadzibu péc siltuma un dabigu sajutu pieredzes. lekarta paredzéta radosam,
vispar attistosam, izglitojoSam nodarbibam; fiziskam aktivitatém un rehabilitacijas pasakumiem.

Individualam un mazo grupu nodarbibam.

A M |ckartas ideja un drosiba

Silto smilSu iekartas ideja ir radusies un pilnveidojusies Latvija. lekarta ir patentéts izgudrojums [LR
PATENTS Nr.14477], [International application Nr.PCT/LV2012/000018], kas Latvija un Eiropas valstis ir
pazistama ar registrétu precu zimi WARMSANDBOXR.

lekartas droSibu nosaka ES Atbilstibas Sertifikats [CERTIFICATE OF CONFORMITY Nr.ScD1206516]

A W Dabas kartiba balstita metodika

Silto smilsu NODARBIBAS tiek organizétas atbilsto3i Dabas vides estétikas teorétiskajai un metodiskajai

bazei, kura balstita 20.gadu praksé un pétijumos. Nodarbibas veiktie vingrinajumi un radosie darbi tiek



veikti Dabas estétiskaja kartiba, izmantojot daudzveidigus metodiskos un dabas materialus. Tiek ievéroti

Dabas atbilstibas, cikliskuma un kopveseluma pieejas principi.

A B Kas notiek pirms nodarbibas?

Pirms nodarbibas, specialists izvérté bérna visparéjo veselibas stavokli, parbauda adas tiribu un
iesp&jamos bojajumus, apgérba tiribu un piemeérotibu veicamajam kustibam. levérojot higiénas prasibas,

bérna rokas un kaju pédas tiek apstradatas ar dezinficéjosu skidrumu.

A M K3 norit nodarbiba?

AtbilstoSi nodarbibai izvirzitajam mérkim, bérns smiltis var atrasties ar visu kermeni, vai darboties tikai
ar rokam. Smiltis, bérns izbauda pasivus un veic aktivus vingrinajumus, pilda uzdevumus, veido radosus
darbus. Specialists seko procesa drosibai, lGkojas, lai tiktu izpilditi vingrinajumi, “neuzspiesti” vada

bérna darbos$anas virzienu, sarunajas ar bérnu, atbild uz vina jautajumiem un ligumiem, nelauj parkapt

noteiktas robezas.

Péc nodarbibas bérnam tiek piedavats padzerties Gdeni. leteicamas kustibas, pastaiga svaiga gaisa.

Silto smilSu nodarbibu ilgums un bieZums

Individualas nodarbibas ilgums ir viena akadémiska stunda — 40 minites.

Bérniem lidz 6 g., veselibu stiprinosa, grupas nodarbiba ilgst 15 min.

Nodarbibas notiek, ne biezak, ka 1 reizi nedéla. Pamata cikls sastav no 4 nodarbibam. Cikliska kartiba
paredz 4;7;12 nodarbibu ciklus, péc kuriem seko 1-3 ménesu partraukums. NepiecieSamibas gadijuma

12 nodarbibu cikls tiek atkartots.

A M K3 atikiras nodarbiba siltajas smiltis un rotalasanas smiltis arpus telpam?

Briva daba - bérna rotalasanas smiltis, ir intuitivs un neapzinats process. Tas sniedz patikamas sajutas,
prieku, lauj bérnam atbrivoties no saspringuma.

Silto smilSu nodarbiba - tikai ar&ji lidzinas rotalai. Metodisko nosacijumu, telpas, laika ROBEZU un

specialista profesionalas VADIBAS ietekmé, rotalu procesam tiek pieskirta APZINATA virziba. Saglabajot,
smilSu materiala atpazistamibu un procesa saprotamibas atmosféru, bérnam netiek radita papildus
spriedze, bet dota “saudziga” iespéja, koncentréta veida, piedzivot savu sajutu un emociju radosu

sakartosanos, ieksejo gritibu, konfliktu izdzivoSanu un parvarésanu.

A M sjito smiliu nodarbiba nav atlauts!

Apdraudeét savu, citu bérnu, specialista drositbu un veselibu; neievérot higiénas prasibas; parkapt laika

un telpas robezas; tisi lauzt, bojat inventaru un materialus.



A B silto smildu nodarbibas EFEKTI

Metodiski strukturétas silto smilSu nodarbibas efektu nodrosina — kvalificéta specialista planotas un
vadttas nodarbibas kartiba, ritms, gaita; siltuma labvéliga ietekme; sensora stimulacija, kuru nodrosina
smilSu Tpasa kvalitate; vides noteiktas robezas; drosibas sajita; veikto kustibu vingrinajumu un radoso
uzdevumu sakartojosa ietekme.

Nodarbibu efektivitate palielinas un ieglst ilgtspéjas raksturu - ja tiek ievérota nodarbibu regularitate;
ja vecaki, gimenes locekli, bérna audzinataji, skolotaji ir atvérti sadarbibai ar specialistu; kopigi ar bérnu
ievéro specialista ieteikumus, atbalsta bérnu, nepiecieSamo iemanu un prasmju apguve; ir pacietigi un
pretimnakosi jaunu saskarsmes modelu veido$ana ar bérnu; tiek nodroSinata nosléguma nodarbiba.
Silto smilSu nodarbibu efektivitate ir parbaudita skolotaju, audzinataju, auklisu; logopéda, special3,
sociala pedagoga, psihologa, fizioterapeita, ergoterapeita, redzes specialista, atbalsta personala u.c.

specialistu darba.

A B Ko dod silto smiléu nodarbiba?

FIZIOLOGUA: Atrodoties siltajas smiltis, smilSu ,kristalini” veic bérna roku pirkstu, pédu un kermena
dabigu masazu, stkas muskulattras stimulaciju, nozimigus impulsus sanem redze un dzirde. Process
labvéligi ietekmé balsta un kustibu aparatu, nervu un imidno sistému veicina organisma pasregulacijas

procesus. Beérnam tiek Jauts (kontroléti un konstruktivi) izpaust savu aktivitati.

EMOCIJAS: Dabiskas vides un materialu atpazistamiba rada saprotamu un mierigu atmosféru, kas sekmé
bérna emociju dabigu izpausmi, palidz atbrivoties no sasprindzinajuma, mazina parlieku aktivitati,
stiprina pasivu, bailigu, nedrosu bérnu. Smiltis bérnam palidz “iezeméties”, lauj atglt stabilitati, lidzsvaru

un emocionalas drosibas sajutu.

INTELEKTS: RadoSuma un prieka pilna atmosféra bérna rosina zinatkari, sekmé kognitivos (izzinas)
procesus, koncentrésanas spéjas, uzmanibu, lauj apglt jaunas un nostiprinat eso$as prasmes. Visi
vingrinajumi un uzdevumi atbalsta maciSanas prasmju pilnveidi. Tiek trenéta pacietiba, uzcitiba, rapiba,

precizitate. Realos procesos tiek apglts péctecibas, pakapenibas, célonu un seku u.c. likumi.

VALODA: Specialisti, lielam skaitam bérnu, kuri apmeklejusi silto smilSu nodarbibas, ir fiksejusi dazada
[Tmena runas traucéjumu butisku uzlabosanos, vai to pilnigu novérSanu. Mazuliem, no 1 gada vecuma,

nodarbibas sekmeé runas attistibu, veicina jaunu vardinu apguvi.



KOMUNIKACIA: Nodarbibu kartiba, paredz miera un vienbatibas laiku, kas lauj bérnam izjust un

apzinaties sevi, savas sajutas, emocijas, domas, kas paredz ar1 lidzcilveku sajlitu, emociju apzinasanos
un savstarpéjo robezu respektu. Paru, mazo grupu nodarbibas tiek apgati jauni uzvedibas un saskarsmes
modeli. Mazajai personibai tiek stiprinatas apzinasanas un paskontroles prasmes.

Silto smilSu nodarbibam ir veselibu stiprinoss un bérna visparéjo attistibu atbalstoss raksturs.

Profilakses nollkos, pamata cikla (4) nodarbibas ieteicamas ikvienam bérnam. Ka uzrada pieredze, silto
smilSu nodarbibas ir rekomendéjamas bérniem ar runas, miega, emocionaliem, maciSanas, uzvedibas

traucéjumiem; komunikacijas, adaptacijas, integracijas griutibam.
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